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Feberkramper - information och rad at foraldrarna

Ferberkramper ar storningar i medvetandet, som kan forekomma hos friska barn i samband med hog
feber. Ibland ar krampen sa svag att den bara tar sig uttryck i stirrande blick, upprepade knyckningar
eller skakningar. Kraftigare kramper gor att barnets kropp stelnar till, armar och ben rycker. Barnet kan
ocksa verka helt slappt. Andningen kan ett 6gonblick forsvaras och barnets lappar kan bli blaaktiga.
Kramperna gar oftast 6ver pa nagra minuter, i cirka 10% av fallen kan de racka lingre. Efter
krampanfallet kan barnet vara uttrottat och vill sova.

Vad beror feberkramperna pa?

En kraftig retning av hjarnan, till exempel en elektrisk stot, kan fororsaka kramper hos vem som helst.
Svagare retningar sdsom klart blinkande ljus eller somnbrist kan ocksa férorsaka krampanfall hos
manniskor med forhojd mottaglighet for kramper. I var hjarna finns kemiska amnen som bade minskar
och okar mottagligheten for kramper. I normala fall rdder balans mellan dessa &mnen.

Man antar att de Amnen som motarbetar kramper lattare forstors vid hoga temperaturer hos sma barn
an hos vuxna. Darfor ar sma barn kansligare for att f kramper vid hog feber an vuxna. Ocksa
arvsanlagen inverkar delvis pa den har kemiska balansen. Mottagligheten for feberkramper varierar
ocksa beroende pa ras, till exempel japanska barn far tre ganger oftare feberkramper an finska barn.

| vilken alder forekommer feberkramper?

Feberkramp forekommer hos 6 man-6 ariga barn, vanligast bland 1-3 ariga barn. Bensgenhet for
feberkramp ar ofta arftlig. Om barnets syskon eller fordldrar har haft feberkramper, ar risken for
kramper femdubblad jamfort med barn, i vars sliakt feberkramper inte forekommit.

Feberkramper forekommer endast i samband med hog feber (6ver 38,5°C matt i andtarmen, 38,0°C
matt i armhalan). Febern kan orsakas av antingen virus eller bakterie. Kramperna forekommer vanligen
under det forsta dygnet med feber, ibland till och med fore man hunnit méata febern.

Fororsakar feberkramper epilepsi?

Det finns inget samband med feberkramper och epilepsi, men ibland kan epilepsianfall férekomma i
samband med febersjukdomar. Om ett krampanfall forekommer vid feberstegring under 38,5°C (matt i
andtarmen), pagar 5-10 minuter eller om barnets utveckling fore anfallet varit avvikande fran det
normala, finns det ett skal till fortsatta undersokningar. Likasa ar fortsatta undersékningar befogade om
kramper forekommer utan feber eller om feberkrampen inte ar symmetrisk.

De typiska kortvariga feberkramperna ar ofarliga och fororsakar inte hjarnskador, fastan de kan
upprepas. Feberkramperna inverkar inte pa barnets utveckling eller allmanna beteende. Barnet kan inte
heller do av ett kortvarigt krampanfall.

Vad skall jag gora om mitt barn far feber?

Om febern stiger (6ver 38,5°C) minska barnets kladsel och tick det bara med ett lakan. Genom att kld av
barnet forhindras varmestegring, detta kan ofta fa temperaturen att minska med en hel grad. Foraldrar
har ibland svart med att acceptera nedkylning av barnet, eftersom man forr rekommenderade att sjuka
barn skulle baddas ner varmt. Barnet bor dricka mycket. Som febernedsattande medicin ges t ex
naproxen eller paracetamol.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

2(2)

Vad skall jag gora om mitt barn far en feberkramp?

Vind barnet pa sida och kontrollera att atsittande kldder inte forhindrar andningen. Séatt ingenting i
barnets mun. Ge den medicin ldkaren ordinerat for att avbryta anfallet. Folj noga med barnets
tillstand och krampens lingd i minuter. Vanligen tycker foraldrarna att anfallet racker odndligt
lange, det ar darfor pa sin plats att kontrollera tiden med hjalp av en klocka.

Vid behandling av feberkramper anvinds diazepamrektioler i andtarmen. De verkar mycket snabbt,
inom ett par minuter. Fordldrarna kan sjilva ge medicinen hemma. Rektiolen skall ges ldngsamt. Om
medicinen ges snabbt kan barnets andning tillfalligt bli ytlig. Medicinen ar trottande och kan ge upphov
till 6vergdende muskelslapphet, som marks bland annat som osidker gang. De andra bieffekterna ar
ofarliga och snabbt 6vergaende.

Feberkramperna upprepas hos 20-30% av de barn, som haft ett feberkrampsanfall. Tendens att fa
upprepade anfall ar storre om barnet ar under 1,5 ar, krampen forekommer redan vid 38,5-39°C feber
och borjar inom en timme efter att febern stigit. Darfor ar det viktigt att medicin finns hemma, pa
dagvardsplatsen, pa sommarstugan osv. Fast det ar fraga om en upprepad feberkramp ta kontakt per
telefon med till exempel sjukvardsupplysningen eller dejourerande lakare.

Om barnet far feberkramp

- Vind barnet pé sida eller pa mage med huvudet bojt at sidan. Kontrollera, att barnet andas
normalt och 6ppna vid behov alla atstramande kladesplagg.

- Ge diazepamrektiolen enligt bruksanvisningen. Barnet skall ligga pa sida d& medicinen ges. Kom
ihag att trycka ihop barnets skinkor sa att medicinen inte rinner ut.

- Lat barnet ligga i fred men se till att det inte skadar sig. Forsok inte hindra muskelryckningar som
beror pa feberkramp. Hall dig lugn.

- Ifall ryckningarna inte slutar inom fem minuter, bestill ambulans.

- Lat barnet ligga pa sida tills ambulansen kommer.

- Om krampen fortsitter langre dn fem minuter eller om barnet har avféring inom en minut efter
given medicindos, ges en ny diazepamrektiol.

- Om barnet har stel nacke eller rygg, andningssvarigheter, blekgra ansiktsfarg eller om
medvetandet inte aterkommer efter feberkrampen, ar det skil att omedelbart fora barnet till
lakare.

Barnet skall foras till lakare nar det ar fraga om forsta feberkrampen, om krampen racker langre dn fem
minuter eller om barnet krampar utan feber.



